PHONG GD&PT PONG TRIEU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS MAO KHE I Déc 1ap - Tw do - Hanh phc

S4: 424/KH-TrTHCS Mao Khé, ngay 08 théng 9 nim 2023

KE HOACH
Thue hién nhiém vu Gido duc thé chat, hoat dong thé thao va Y té
trong nha trwong nam hoc 2023 - 2024

Cin ct cong van sd 1405/PGD&PT ngay 04/9/2023 cua PGD&PT thi xa
Dong Triéu vé viéc Hudng dan thyuc hién nhiém vu gido duc THCS niam hoc 2023 -
2024,

Thuyc hién Cong vin sb 1446/PGD&DPT ngay 08/9/2023 cua Phong GD&DT thi
x3 Pong Triéu vé viéc hudng dan thyuc hién nhiém vu Gido duc thé chét, hoat dong thé
thao va Y té truong hoc nim hoc 2023 - 2024;

Can ¢ tinh hinh thyc té cta nha truong, truong THCS Mao Khé I xay dung
K& hoach thyc hién nhiém vu Gido duc thé chat, hoat dong thé thao va Y té truong
hoc nam hoc 2023 - 2024, cu thé nhu sau:

|. NHIEM VU CHUNG

- Tang cudng cong tac xdy dung nha trudng an toan, phong chdng tai nan
thuong tich; phong chéng dich bénh, dudi nude; hoan thién co s dir liéu vé sirc
khoe hoc duong.

- Tiép tuc nang cao chat luong cong tac Gido duc thé chat, hoat dong thé thao
(GDTC, HDTT) trong chuong trinh mén hoc va hoat dong gido duc; thuc hi¢n cac
nhiém vy, giai phap dé hoan thanh cac chi tiéu ctia Pé 4n tong thé phat trién gido
duc thé chét va thé thao trudng hoc giai doan 2016 - 2020, dinh huéng dén nim
2025. Tiép tuc déy manh cac hoat dong thé thao hoc sinh gén két v6i nodi dung mén
hoc Gido duc thé chét thudc chuong trinh Gido duc pho thong 2018. To chirc thanh
cong Hoi khoe Phu Pong cap truong ndm hoc 2023 - 2024 va tham gia HKPD cép
thi xa Pong Triéu 1an thi XI, ndm hoc 2023 - 2024.

- T6 chirc 16ng ghép, trién khai hiéu qua Chuong trinh “Stic khoe hoc duong
giai doan 2021 - 2025”; Bé an dam bao dinh dudng hop 1y két hop ting cudng hoat
dong thé luc cho tré em, hoc sinh dé nang cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim
mach, dai thao dudng, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quéan giai doan 2018
- 2025;

Il. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

1. Cong tic Giao duc thé chit, hoat ddng Thé thao

1.1. Cong tac Gido duc thé chat
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- Tiép tyc trién khai thuc hién hiéu qua Ké hoach s6 128/KH-UBND ngay
30/3/2022 ciia UBND thi xi vé viéc tiép tuc thuc hién Dé 4n Téng thé phat trién gido
duc thé chét va thé thao truong hoc dén nam 2025 trén dia ban thi xa Dong Triéu;
Ké hoach s6 445/KH-PGD&DT ngay 28/4/2022 vé viéc tiép tuc thuc hién Dé an
Tong thé phat trién Giao duc thé chét va thé thao truong hoc dén nam 2025 trong
nganh Giao duc; K& hoach s6 229/KH-UBND ngay 18/8/2023 cua Uy ban nhan dan
thi x4 vé t6 chirc Hoi khoe Phi Pong thi xa Pong Triéu 1an tha XI, ndm 2023 - 2024
va chuén bi luc lugng tham gia Hoi khoe Phu Pong tinh Quang Ninh lan thar XI,
nam 2023 - 2024. Trong d6 tap trung trién khai 1ong ghép day boi, day k¥ ning an
toan trong moi trudng nudc va phong, chong dudi nude cho hoc sinh; ddy manh cac
hoat dong GDTC trong hoc sinh gan két voi ndi dung moén hoc Gido duc thé chit
thudc chuong trinh gido duc pho thong 2018; day manh phong trao hoc tap va thi
cac mon thé thao trong chuong trinh HKPP.

- T6 chire thuc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét (GDTC)
theo Chuong trinh Gido duc pho thong 2018 va Chuong trinh Gido duc pho thong
2006 (d6i voi 10p 5, 9, 12) theo chi dao cua Phong GD&DT tai Cong vin sb
1405/PGD&PT, ngay 04/09/2023, chu dong xay dung ké hoach, st dung hiéu qua
thiét bi mon hoc hién co tai nha truong; bd tri tdi da gido vién chuyén trach, dat
chuan theo Théng tu 20/2018/TT-BGDDT, ngay 22/8/2018 cua B6 GDDT day hoc
mon Gigo duc thé chat. Thuc hién nghiém tic cac nguyén tic trong giang day va tap
luyén thé duc, thé thao; dam bao tuyét ddi an toan trong cac hoat dong GDTC va thé
thao, khong b tri 02 tiét GDTC (Thé duc) trong cting mot ngay; bd tri thoi gian hop
ly, khoa hoc gép phan nang cao chat lugng gio hoc, khong bo tri cac hoat dong
GDTC, thé thao vao tiét 5 budi sang hodc tiét 01 budi chiéu; doi méi phuong phap,
hinh thirc day hoc va cach kiém tra danh gia, tao huing thu, yéu thich mén hoc, khong
gay ap luc cho hoc sinh; tiép tuc thuc hi¢n nghiém tac viéc kiém tra, danh gia thé
luc hoc sinh theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDPT ngay 18/9/2008 cua Bo
GDDT (lueu hé so minh chimg tai Nha truong).

- T chire hiéu qua cac hoat dong tap huén, boi dudng nang cao nang luc, trinh
do chuyén mon nghiép vu, phuong phap day va hoc cho doi ngii gido vién Gido duc
thé chét ciia nha truong.

- Pa dang hoa céac hinh thic van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chu
dong tham gia rén luyén strc khoe, phat trién thé chat; day cac bai tap phat trién ki
nang tu v¢, k¥ nang an toan cho hoc sinh; ddi méi ndi dung, hinh thurc td chuc cac
hoat dong tap thé duc budi sang, thé duc giita gio trong nha truong bang cac hoat
d6ng phu hop dé thu hat hoc sinh va gido vién tham gia (bai thé duc nhip diéu, nhdy
dan vii, nhay flasmob, cdc bai vé nhac...) nham phat trién thé chét toan dién cho hoc
sinh.
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- Tang cudng tmg dung cong nghé thong tin va chuyén doi sb trong doi méi
day hoc va trién khai cong tac GDTC, HDTT; xay dung co s¢ dit licu vé strc khoe
hoc sinh; xay dung va khai thac hiéu qua kho hoc liéu $6 trong hoat dong day hoc
cua gido vién, hoat dong van dong ctia hoc sinh.

- Ra soat va sur dung co6 hi¢u qua co sd vat chét, san bai, trang thiét bi danh cho
GDTC, HPTT trong cac co s& gido duc; xay dung ké hoach phdi hop véi co quan
quan 1y vé thé thao tai dia phuong trong viéc hd tro sir dung cac cong trinh thé thao
trén dia ban cho hoc sinh dugc tap luyén thi d4u thé thao.

1.2. Hoat dong thé thao trong nha truong

- Tiép tuc trién khai, thuc hién hiéu qua Thong tu s6 48/2020/TT-BGDDT ngay
31/12/2020 cta Bo truong Bo GDDT quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha trudng;
Quyét dinh s6 843/QD-UBND ngay 01/4/2022 ctia UBND tinh vé phé duyét Bé an
Bao t6n, khoi phuc va phat huy cac mén thé thao dan tdc trén dia ban tinh Quang Ninh
giai doan 2020 - 2025, dinh hudng dén 2030; K& hoach sé 445/KH-PGD&DPT ngay
28/4/2022 vé viée tiép tuc thuc hién Dé an Tong thé phat trién gido duc thé chat va
thé thao trudng hoc dén nam 2025 trong nganh Gido dyc. Tang cuong to chic cac giai
thi d4u thé thao cap truong, cum trudng, cap nganh cho hoc sinh; thanh lap doi tuyén
tham gia thi dau cac giai thé thao cac cap va ctr hoc sinh tham gia céac sy kién thé thao
va HKPP cép thi x4.

- TH chirc cac hoat dong thé thao gén lién vé&i nodi dung moén hoec GDTC, déy
manh viéc thanh 1ap va duy tri nén nép, nang cao hiéu qua va md rong khong gian
hoat dong cua cau lac bo thé thao trong nha truong. Tiép tuc trién khai hiéu qua bo
tai liéu hudng dan xay dung mo hinh Cau lac b thé thao trong truong Trung hoc co
s& (Quyét dinh s6 898/QD-BGDDT, ngay 28/3/2023 ciia BO GDPT ban hanh tai
liéu huéng dan Xay dung mé hinh Céu lac bo thé thao trong trudong Trung hoc co
s0).

- Nang cao chat luong, hiéu qua cac cu lac bo thé thao trong nha trudng (16
chirc hiéu qua, thiét thue CAc cdu lac bé thé thao cho hoc sinh),; tang cuong t6 chirc
cac hoat dong thé thao cho can bd, gido vién va hoc sinh; tao diéu kién thuan loi cho
hoc sinh, can b, gido vién dugc tham gia tap luyén va thi ddu cac giai thé thao cap
thi xa, cap tinh.

- T6 chuc tap luyén va thi dau cac mon thé thao trong chwong trinh Hoi khoe
Phu Pong cap truong nham ting cuong stic khoe, phét trién toan dién hoc sinh; duy
tri t6 chirc cac giai thi ddu thé thao cip truong, cum trudng, cip thi xa cho hoc sinh
va to chirc doi tuyén thé thao tham gia cac giai thi ddu thé thao tai cip thi xa theo ké
hoach.

* Cac hoat dong thé thao cip trudng, cap thi xa:



4

- Cép truong: t6 chitc HKPD cép truong dé thanh 1ap doi tuyén cap truong tham
gia cac giai thé thao hoc sinh cép thi xa.

- Cép thi x4: Uy ban nhan dén thi xi t6 chitc HKPD cap thi x4 va céc giai thi
d4au thé thao hoc sinh phd thong cip thi xa dé thanh lap d6i tuyén tham duy HKPD
cap tinh va céac giai thé thao cdp tinh do S& GDPT t6 chirc hodc phdi hop t6 chirc
theo ké hoach.

1.3. Cong tac phong, chong dudi nuéc

- Tiép tuc trién khai, thuc hién hiéu qua Chi thi s 37-CT/TU ngay 03/6/2020
ciia Ban Thuong vu Tinh ty vé viée ting cudng su 1anh dao cua Dang, ning cao
hiéu lyc, hiéu qua quan 1y nha nuéc d6i véi cong tac phong, chéng tai nan dudi
nude cho ngudi dan va khach du lich trén dia ban tinh; Chi thi s6 10-CT/TU ngay
25/5/2021 cta Tinh Gty Quang Ninh vé ting cudng sy lanh dao cia Pang dbi voi
cong tac bao dam trat ty an toan giao thong; phong chong tai nan thuong tich va
dudi nudce trén dia ban tinh; K& hoach sé 1856/KH-SGDDT ngay 17/7/2023 cta
S GDDT vé thuc hién Chi thi s6 33-CT/TU ngay 29/5/2023 ctia Ban Thudng vu
Tinh Uy vé ting cudng su lanh dao cia Pang ddi véi cong tic bao dam trat ty, an
toan giao thong; phong chdng tai nan thuong tich, dudi nudc; quan li, gido duc
hoc sinh trong dip hé trén dia ban tinh; Ké hoach sé 183/KH-UBND ngay
21/7/2023 cua UBND tinh vé trién khai Chuong trinh phd cép boi an toan,
chdng dudi nude tré em giai doan 2023 - 2025 trén dia ban tinh; Ké hoach lién
nganh s6 110/KHLN/LDTB&XH-YTGD&DT-VHTT-GTVT-CAT-HNDNN&TPNT-
TDTN-HLHP vé viéc phéi hop lién nganh phong, chéng dudi nudc tré em giai doan
2022-2030. Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua Coéng vin sé6 949/PGD&DT ngay
21/6/2023, Cong van s6 1238/PGD&DT ngay 04/8/2023 ciia Phong GD&PT vé viée
tiép tuc ting cudng cong tac phong, chéng dudi nudc cho hoc sinh. Trong d6 tip
trung trién khai hiéu qua cac nhiém vu:

+ Khéo sat, thong ké chuin xac s6 hoc sinh biét boi, chua biét boi ngay tir dau
nam hoc dé xay dung ké hoach tuyén truyén, day boi, ctru dudi cho hoc sinh, dam
bao ti 1& hoc sinh biét boi vao cudi ndam hoc cao hon nim trude it nhat 5%; danh it
nhit thoi gian 02 tiét hoc (dip dau nam hoc) dé trang bi vé kién thuc, k¥ ning boi
an toan cho hoc sinh trong méi truong nudc, ki ning phong, chdng dudi nudc cho
100% hoc sinh tai nha truong;

+ Pay manh phong trdo day boi, hoc boi, rén luyén k¥ ning boi an toan cho
hoc sinh trong va ngoai nha truong;

+ Tiép tuc trién khai hiéu qua bo tai liéu phong, tranh dudi nudc hoc sinh (Quyét
dinh s6 4704/QD-BGDDT ngay 20/12/2021 ctia B truéng B6 GDDT vé viée ban
hanh b0 tai li¢u phong, tranh dudi nuée hoc sinh).
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- Chu dong phéi hop véi dia phwong hang nim phan bo chi tiéu day boi, dam
bao cac chi tiéu cua nha truong. Tham gia day du cac 16p tdp huin kién thuc, k§
nang boi an toan va phong chong dudi nudc cho doi ngii gido vién GDTC va day boi
cho hoc sinh trong nha trudng; ting cudng td chirc day boi d6i v6i hoc sinh tai bé
boi lap ghép tai truong Tiéu hoc Quyét Théng.

- Xay dung ké hoach 1dng ghép noi dung day boi an toan, an toan trong mdi
truong nude, phong chdng tai nan dudi nudce hoc sinh trong cac hoat dong gido duc,
cac gid hoc GDTC; t6 chiic cac budi sinh hoat tuyén truyén vé boi an toan, phong
chéng tai nan dudi nudc va giai phap phong, ngira dudi nuéc; chu dong hudng dan
cho hoc sinh kién thtrc, k§ ning phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nudc, hinh
thanh cho hoc sinh y thirc, thoi quen biét chu dong bao vé an toan cho ban than moi
lic, moi noi.

- Giao trach nhiém cho gido vién hang ngay danh thoi gian dé quan triét, nhac
nhd, huéng dan hoc sinh cac quy dinh an toan tir nha dén trudng va tir truong vé nha;
khuyén cao hoc sinh tuyét dbi khong dugc choti, dua nghich gﬁn ao, ho, song sudi, kénh,
rach, hd cong trinh. . ., noi tiém an nguy co dudi nude, khong tir ¥ hodc ra nhau tam, di
boi khi khdng c6 ngudi 16n di cung.

- Tang cudng cong tic phdi hop gilta nha truong, gia dinh, chinh quyén dia
phuong trién khai cac giai phap nham dam bao an toan cho tré em, hoc sinh trudc,
trong va sau cac dip nghi 18, nghi he...; thuc hién hi€u qua céc tai ligu vé gido duc an
toan truong hoc, kién thire, k¥ nang phong chéng tai nan dudi nuée danh cho tré em,
hoc sinh, gido vién nham dam bao an toan cho hoc sinh, gido vién.

2. Cong tac Y té trudong hoc

2.1. Cong tac Y té trong nha trudng

* Tang cuong cong tac Y té truong hoc (YTTH); bao dam an toan trong nha
truong, chu dong phong, chdng va tmg phé hiéu qua voi dich bénh.

- Trién khai hiéu qua cong tac YTTH, bao dam an toan truong hoc, phong chong
dich bénh. Tang cuong hoat dong thé luc cho hoc sinh; kién toan va nang cao nang
luc hé théng YTTH. Hoan thién co s& dit liéu vé stre khoe hoc duong.

- Chu dong phdi hop chit ché véi nganh Y té dé thyc hién doi méi, cing cb, kién
toan va ting cudng nang luc hé thdng y té truong hoc gan két véi y té co sé nhim dam
béo thuc hién cham soc strc khoe ban du cho tré em, hoc sinh trong nha truong. T
chirc, trién khai hiéu qua Chuong trinh “Sirc khée hoc dudong giai doan 2021 - 2025,
Chuong trinh “Y té trudng hoc trong cac co sé gido duc mam non, phd thong gan voi
y t& co so giai doan 2021 - 2025” (Cong vin s6 127/UBND-GD ngay 25/04/2022 vé
viéc thyc hién Chuong trinh y té truong hoc trong co sé gido duc mam non va phd
thong gén véi y té co s giai doan 2022-2025; Ké hoach sé 446/KH-PGD&DT ngay
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29/4/2022 thuc hién Chuong trinh y té trudng hoc trong co s& gido duc mam non va
phd thong gin véi y té co so trén dja ban thi xa Pong Triéu, giai doan 2022 - 2025).

- Tiép tuc trién khai thue hién cac vin ban chi dao, huéng dan ciia Bo GDPT,
B0 Y té, UBND tinh, S6 GDPT, S& Y té, Phong GD&DPT, Phong Y té vé cong tac
phong, chong dich bénh; chii dong xay dung phuong an, kich ban phong chéng dich
trong nam hoc méi 2023 - 2024 (dic biét d6i véi dich bénh COVID-19, Sét xut
huyét, tay chan miéng, Soi, Rubella, Cam A, D4du mua khi,...) va cac bénh khong lay
nhiém trong nha truong. Phdi hop chit chd voi hé thong y té co s¢ dé to chirc cac
hoat dong truyén théng, gido duc ning cao nhan thirc, kién thuc, k§ ning phong
chéng dich bénh, bao vé sirc khoe hoc sinh. Trién khai hiéu qua céac ndi dung, tai
liéu hudng dan chiam soc mét va nha hoc duong.

- Tiép tuc thuc hién hiéu qua cong tac YTTH tai nha truong theo quy dinh tai
Théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay 12/05/2016 ciia B Y té
va Bo GDDT quy dinh vé cong tac YTTH; Hudéng dan lién nganh sd 2991/LN-
SGDPT-SYT ngay 08/11/2017 cia S& GDPT va S¢ Y té vé hudng dan phdi hop
chi dao, t6 chuc thuc hién cong tac YTTH va cac van ban lién quan vé cong tac
YTTH; nang cao hon nira vai tro, trdch nhi¢ém cia nhan vién phu trach YTTH trong
cong tac bao v¢, cham soéc, nang cao strc khoe hoc sinh, dam bado ATTP, cac diéu
kién v¢ sinh trong nha truong.

- Phong Y té ctia nha trudng duogc trang bi t6i thiéu 01 givong kham bénh, ban
lam viéc, ghé, ti dung dung cu, thiét bi lam viée thong thuong; can, thudce do, huyét
ap ké, nhiét ké, bang kiém tra thi luc, bo nep chan, tay va mot s6 thube thiét yéu
phuc vu cho ¢ong tic so cp ctru va chim soc stc khoe hoc sinh theo quy dinh tai
Quyét dinh sd 1221/QD-BYT ngay 07/04/2008 cta Bo truong B Y té ban hanh
danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu dung trong phong y té hoc duong cia truong
trung hoc co s&. Pam bao hé thdng ho so, s6 sach theo quy dinh (s6 kham bénh, s6
theo ddi strc khoe hoc sinh, sb theo ddi téng hop tinh trang strc khoe hoc sinh...).

- Tang cudng cong tac tuyén truyén: T6 chire cac hoat dong gido duc ngoai gio
1én 16p, tu van va truyén thong vé gido duc sttc khoe, vé sinh ca nhan, vé sinh moi
truong; cham soc stc khoe tdm than cho hoc sinh; to chirc cac hoat dong truyén
thong huéng img Ngay Bao hiém y t& Viét Nam (01/07); ngay nude thé gisi (22/03);
tuan 1& qudc gia nudc sach, vé sinh moi truong; ngay toan dan hién mau nhan dao
(07/04); ngay thé gidi khong thude 14 (31/05); ngay moi trudng thé gisi (05/06);
ngay vé sinh yéu nude (02/07); thang hanh dong vi tré em (tir 01-30/06); tuan 1& tiém
chung (09-15/05); thang hanh dong vi chat lugng vé sinh, ATTP (15/04-15/05) va
cac su kién khac lién quan dén cong tac truyén thong chiam séc sirc khoe hoc sinh.

* Kién toan va nang cao nang lyc doi ngii nhan vién y t€ trudong hoc
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Phéi hop voi nganh Y té x4y dung ké hoach, kién toan va bdi dudng nang cao
trinh d6 chuyén mén, nghiép vu cho d6i ngii nhan vién y té nha trudng ( kiém nhiém).
Tham gia cac 16p tap huén, bdi dudng thudng xuyén vé cong tac y té truong hoc,
phong chdng dich bénh, cac bénh khong 1y nhiém cho can b quan 1y, gido vién,
nhan vién y té nha trudng.

* Thyc hién cac quy dinh vé ATTP, nudc sach va vé sinh méi truong

- Tiép tuc thuc hién cac quy dinh dugc néu tai Luat ATTP, cac Nghi dinh cua Chinh
phu, Quyét dinh cua BO Y té vé diéu kién dam bao an toan thyc phélm.

- Tang cudng cong tac dam bao an ninh, an toan thuc pham trong tinh hinh méi
tai cac co s gido duc (Chi thi s6 17-CT/TW ngay 21/10/2022 cta Ban Bi thu vé
tang cuong bao dam an ninh, an toan thuc pham trong tinh hinh méi; Ké hoach s6
215/KH- UBND ngay 10/7/2023 ctia UBND thi x4 vé viéc thuc hién Chi thi s6 17-
CT/TW ngay 21/10/2022 cta Ban Bi thu vé ting cudng bao dam an ninh, an toan
thuc phrfun trong tinh hinh mai; Ké hoach sé 143/KH-UBND ngay 30/5/2023 cua
UBND tinh Quang Ninh vé viéc trién khai thyc hién Chi thi s6 17-CT/TW ngay
21/10/2022 cta Ban Bi thu va Ké hoach s6 280-KH/TU ngay 27/3/2023 cua Ban
Thuong vu Tinh uy vé ting cudng bao dam an ninh, an toan thuc pham trong tinh
hinh méi; Quyét dinh vé viéc ban hanh Pé 4an “Bao dam an toan thuc phém tinh
Quang Ninh dén nam 2025, dinh huéng dén nim 2030”).

- Phéi hop chit ché giita nha trudng, gia dinh, chinh quyén dia phuong trong
viée gido duc, hudng dan hoc sinh thuc hién cac quy dinh vé an toan thuc phém;
Tiép tuc thuc hién hiéu qua Dé 4n “Béao dam dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat
dong thé luc cho hoc sinh dé nang cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach,
dai thiao dudng, bénh phoi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018 -
2025 theo Quyét dinh ctia Thi tuéng Chinh phu, ké hoach trién khai cia UBND
tinh, thi x4, Phong GD&DT (Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngay 08/1/2019 cua Thu
tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét Dé an Bao dam dinh dudng hop 1y va ting cudng
hoat dong thé luc cho tré em, HSSV dé nang cao stc khée, du phong bénh ung thu,
tim mach, dai thao duong, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan
2018 - 2025; Ké hoach s6 122/KH-UBND ngay 31/5/2021 cta Uy ban nhan dan thi
x4 Pong Triéu vé viéc thuc hién Dé 4n "Pam bao dinh dudng hop 1y va ting cudng
hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao stc khoe, du phong
bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phoi tic nghén man tinh va hen phé
quan giai doan 2021-2025 trén dia ban thi x3; Ké hoach 672/KH-PGD&DT ngay
02/6/2021 ctia Phong GD&PT vé viéc thyc hién Dé an "Pam bao dinh dudng hop
1y va tang cuong hoat dong thé lyc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc
khée, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phéi tac ngh&n man
tinh va hen phé quan giai doan 2021 - 2025 trén dia ban thi xa).
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- Trién khai thuc hién “Chuong trinh Sttc khoe hoc duong giai doan 2021 -
2025 theo Quyét dinh, Ké hoach cua Bo GDDT (Quyét dinh sb 4659/Qb-BGDDT
ngay 14/12/2021 cua B6 GDDT ban hanh Ké hoach thuc hién “Chuong trinh Stc
khoe hoc dudng giai doan 2021-2025”; Ké hoach sé 716/KH-BGDDT ngiy
28/6/2022 ctia Bo GDPT vé thong tin, tuyén truyén Chuong trinh Sttc khoe hoc
duong giai doan 2021-2025); Quyét dinh sd 945/QD-BGDDT ngay 06/4/2022 cia
Bo GDPT ban hanh Ké hoach thyc hién Chuong trinh YTTH trong cic co sd gido
duc mam non va phd thong gin véi y té co so giai doan 2021 - 2025 theo Quyét dinh
s6 85/QD-TTg ngay 17/01/2022 ctia Thi tudéng Chinh phu.

- Tang cuong cong tac nudc sach va vé sinh moi truong trong nha truong: Xay
dung, huéng dan str dung, bao quan cac cong trinh cip nude, cong trinh vé sinh
trong nha trudng dam bao theo quy dinh (Hé thdng cong ranh thoat nudc mua, nudc
thai sinh hoat; hé théng thoat nudc riéng cho khu vuc phong thi nghiém, co sé thuc
hanh, phong y té, khu vé sinh,...); Chu trong viéc gitt gin vé sinh c4 nhén, vé sinh
moi trudng: co dil bon rira tay bang nude sach véi xa phong hodc dung dich sat
khuan khac dam bao vé sinh sach s&; t6 chirc cho hoc sinh lao dong v¢ sinh cong
trinh vé sinh trong nha trudng; bao dam nudc udng cho hoc sinh va diéu kién nha vé
sinh nha truong.

Hop dong véi cac co sd du diéu kién thu gom, xir Iy chat thai, réc thai sinh hoat.
Truong hop tu thu gom, xtr ly bao dam theo quy dinh hién hanh.

- Trién khai hoat dong Chir thap d6 trong nha trudng: Tiép tuc trién khai cac
quy dinh vé hoat dong Chir Thap do6 trong nha truong theo Thong tu s6 07/2014/TT-
BGDDT ngay 14/03/2014 ctia Bo truong B6 GDPT “Quy dinh vé hoat dong Chir
thap do trong trudng hoc”; Chu dong trong cong tac phdi hop gilta nha truong va
Poan thanh nién cong san H6 Chi Minh Phuong trong hoat dong thanh, thiéu nién
Chtr thap do truong hoc.

2.2. Cong tac Bao hiém y té ciia nha truong

- Tang cudng cong tac quan 1y nha nudc vé bao hiém y té: Tang cudng cac giai
phap thuc hién chinh sach phap ludt vé bao hiém y té theo Cong vin s6 2191/UBND-
VHXH ngay 11/8/2023 cua UBND tinh Quang Ninh. Tiép tuc phd bién, quén triét va
yéu cau 100% céan bo, giao vién, nhan vién, nguodi lao dong va hoc sinh dang ky tai
khoan giao dich dién tir ca nhan va thyuc hién viéc cai dat, sir dung rng dung VssID trén
thiét bi di dong clia mdi ca nhan theo chi dao ciia Uy ban nhéan déan tinh. Huéng dan
cach thirc tra ctru, bd sung ma s6 BHXH; thong nhét thu BHYT, lap s6 sach thu BHYT
ctia hoc sinh dam bao chit ché, diing quy dinh (theo huéng dan tai cac vin ban cia
BHXH tinh vé viéc trién khai thuc hién BHYT HSSV céc nam hoc giai doan 2022 -
2025).
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- Phéi hop v6i co quan Bao hiém Xa hoi cac cép tiép tuc ddy manh cong tac
tuyén truyén, van dong hoc sinh tham gia BHYT bit budc theo qui dinh. Tuyén
truyén, nang cao nhan thirc cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé chinh sach, phap luat
BHYT va vai tro caa BHYT d6i véi cong tac cham soc, bao v¢ stc khoe cho hoc
sinh; thuc hién hiéu qua cac quy dinh, huéng din lién nganh vé BHYT hoc sinh; tiép
tuc van dong, huy dong cha me hoc sinh tham gia mua BHYT nham tang ty 1€ hoc
sinh mua BHYT trong nha truong cao hon so vai nam hoc trude; dam bao nam hoc
2023 - 2024 ty 1& hoc sinh tham gia BHYT dat muc tiéu 100% theo Nghi quyét sb
131/NQ-HPND ngay 09/12/2022 cta Hoi dong nhan dan tinh, Céng vin s
36/UBND-VX5 ngay 09/01/2023 cia UBND tinh, Ké hoach s6 104/PGD&PT ngay
07/02/2023 cua Phong GD&DT.

- Tang cuong kiém tra giam st viéc thyc hién cong tac BHYT hoc sinh. C6 hinh
thirc xir 1y kip thoi ddi véi cac truong hop khong tuan thi quy dinh vé BHYT; d6i véi
nhiing trudng hop hoc sinh chua tham gia BHY T tai nha truong, €6 giai phap cu thé dé
van dong hoc sinh tham gia theo quy dinh ctia Luat BHYT. Chu tri, phéi hop véi cac
co quan lién quan ra soat cac hoc sinh khong c6 gidy khai sinh, mi dinh danh c4 nhan
dé duoc cap ma s6 BHXH, BHYT; dong thoi huy dong ngudn lyc dé t6 chire thyc hién
d6ng b, hiéu qua cac chinh sach vé BHYT.

- Tang cuong su phdi hop chit ché vai BHXH dia phuong trong viéc tham dinh
va nhan trich chuyén kinh phi cham séc suc khoe ban dau cho hoc sinh duoc thuc
hién day du va str dung dang muc dich. Khong t6 chirc cho hoc sinh mua cac khoan
bao hiém tu nguyén.

- B6i voi hoc sinh thude ho gia dinh 1am nong nghiép, 1am nghiép, ngu nghiép
va diém nghiép c6 mirc sdng trung binh: Nha truong phdi hop véi BHXH dia phuong
thuc hién theo huéng dan tai Cong vin s6 341/BHXH-QLT ngay 27/02/2018 vé viéc
thu va cép thé BHYT dbi voi HSSV thudc ho gia dinh Iam nong, 1am, ngu, di€ém
nghiép c6 mirc sdng trung binh va Cong vin sb 443/BHXH-QLT ngay 14/3/2018 vé
viéc phdi hop cung cap hd so 1am can cir hoan tra va cap thé¢ BHYT ctia BHXH tinh.

2.3. Cong tac bao vé, cham soc tré em, hoc sinh trong nha trwong

- Xay dung ké hoach va trién khai thuc hién Quyét dinh s6 2138/QD-BGDPT ngay
03/8/2022 ban hanh Ké& hoach g140 duc strc khoe tam than cho tré em, hoc sinh giai doan
2022 - 2025; va cac Thong tu cia B6 GDDT, cac Ké hoach cia So GDPT, Phong
GD&DBT vé viéc hd tro tu van tam 1y va cong tac xa hdi trong truong hoc (Théng tu
31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 ctia Bo truémg B6 GDPT huéng dan thyc hién
cong tac tu van tam 1y cho hoc sinh trong truong pho thong va Thong tu 33/2018/TT-
BGDDT ngay 26/12/2018 ciia B truong Bo GDDT huéng dan cong tac xa hdi trong
truong hoc; Cong van sd 489/SGDDT-CTTT ngay 12/3/2018 ciia S6 GDDT vé thuc
hién cong tac tu van tdm 1y cho hoc sinh phd théng; Cong van sb 1318/PGD&DT ngay
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07/11/2022 cta Phong GD&DT vé thuc hién cong tac tu van tam 1y cho hoc sinh phd
thong).

- T6 chire hiéu qua cac hoat dong gido duc, truyén thong vé dan sb, gido duc
gidi tinh, stc khde sinh sdn; tdng cuong cong tac bao v¢, cham séc tré em, dam bao
quyén tré em, hoc sinh; phdi hop ban nganh doan thé dija phuong trién khai cac hoat
dong vi tré em: Thang hanh dong vi tré em, Tét Trung thu cho thiéu nién, nhi déng;...

- Trién khai hiéu qua vé cong tac tuyén truyén dén can b, gido vién, nhan vién
va hoc sinh vé Luét Phong, chéng tac hai cua thube 14 va lam dung dd uéng c6 con
trong nha truong; Tiép tuc phd bién Tai liéu hudng dan, truyén thong, gido duc
phong, chong tac hai cta thudc 14 méi.

- Trién khai thyuc hién Quyét dinh 1254/QD-BGDPT ngay 26/11/2021 ctua Bd
GDDT ban hanh K& hoach thuc hién “Chuong trinh hanh dong qudc gia vi tré em
giai doan 2021 - 2030 cua nganh Gido duc” va cac tai li¢u huong dan thuc hién
quyén tré em trong nha truong.

- Tang cudng cong tac phong, chong bao lyc xam hai tré em; Phong ngira, giam
thiéu tré em lao dong trai quy dinh cua phap luat.

3. Cong tac kiém tra, Giam sat

Nha truong ting cudng to chirc tu kiém tra cac ndi dung tai Ké hoach nay theo
chuong trinh, ké hoach kiém tra cta nha truong dé nang cao hiéu qua trong viéc thuc
hién nhiém vu GDTC, HDTT; YTTH nam hoc 2023 - 2024.

I11. TO CHUC THU'C HIEN

1. Can by quan ly

- Xay dung ké hoach trién khai thyc hién dén toan thé CBGVNV, hoc sinh
trong toan truong.

- Thanh 1ap Ban chi dao cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao va Y té
trong nha trudng do dong chi Hiéu truong lam trudng ban, Phé Hiéu trudng lam phod
ban, iy vién 1a Tong phu trach Doi, Poan thanh nién, gido vién thé duc, nhan vién
phu trach Y té va cac gido vién chu nhiém.

- Khong xép gio thé duc ndi khoa vao tiét 5 budi sang va tiét 1 budi chidu.

- Phéi két hop véi cac ban nganh doan thé phuong, Y té phuong dé thyc hién
hiéu qua cong tac quan Iy Gido duc thé chat, Thé thao va Y té.

2. Giao vién va hoc sinh

2.1. Déi vdi gido vién

- Thuc hién nghiém tic cong tac gido duc thé chat theo ndi dung, chuong trinh
cua mon hoc.

- Thuc hién nghiém tic chuwong trinh giang day mon thé duc noi khoa theo
quy dinh cua B6 Gido duc va Pao tao ddi vai cae truong THCS. Pam bdo tuyét ddbi
an toan khi st dung dung cu tap luyén TDTT. Gi¢ 1€n 16p day thuc hanh mon thé
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duc yéu cau 100% gido vién phai mic trang phuc thé thao, hoc sinh di giay ba ta,
khuyén khich HS c6 diéu kién mic trang phuc thé thao trong gid noi, ngoai khoa.

- Giang day dam bao chuan kién thirc, k¥ ning, tich cuc doi méi phwong phap
giang day, kiém tra danh gia két qua hoc tap theo dinh hudng phat trién ning lyc hoc
sinh; ting cuong cong tac ty bdi dong, thuong xuyén sinh hoat t6, nhom chuyén
mon, xay dung chuyén d¢, viét sang kién kinh nghiém.

- Viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh thyc hién theo Thong tu 26/PGD&DT
ngay 26/8/2020 ciia Bo Gido duc va Pao tao vé viée stra doi, bo sung mot s6 diéu
ciia Quy ché danh gia, xép loai hoc sinhTHCS ban hanh kém theo Théng tu s6
58/2011/TT-BGDDT ngay 12 thang 12 nam 2011 cua B truong Bo Gido duc va
Pao tao; Thong tu s6 22/2021/TT-BGDPT ngay 20/7/2021 ciia B6 GDDT vé Quy
ché danh gia, Xép loai hoc sinh THCS va hoc sinh THPT;,

Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDPT ngay 18/9/2008 ciia B6 Gido duc va Pao
tao vé viéc ban hanh Quy dinh vé viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh va Cong
van s6 1914/SGDPT-GDTrH ngay 21/10/2008 ctia S Gido duc va Dao tao Quang
Ninh vé viéc huéng dan danh gia, xép loai thé luc hoc sinh.

- Chuén bi chu ddo moi phuong tién day hoc dé dam bao gio hoc ¢co chét luong
cao va an toan.

- Trién khai cac bién phap dam bao an toan va gitr gin stitc khoé cho hoc sinh
trong qua trinh tap luyén va thi dau.

- Phan loai dugc hoc sinh theo nhom strc khoé (chtl ¥ hoc sinh bénh tim mach,
khép, than kinh).

- T chtrc hiéu qua cac hoat dong gido duc, truyén thong vé dan sd, gido duc
gid1 tinh, stc khde sinh san; tdng cudng cong tac bao v¢, cham séc tré em, dam bao
quyén tré em, hoc sinh

- Phéi hop chit ché gitta GVCN véi gia dinh hoc sinh trong viéc gido duc,
huéng dan hoc sinh thuc hién cac quy dinh vé an toan thuc pham;

2.2. Péi véi hoc sinh

- Hoc sinh can c6 nhitng nhan thirc ding dian va nhitng hiéu biét co ban vé
cong tac gido duc thé chat. Thuong xuyén cap nhat thong tin qua cac phuong tién
thong tin dé nam bat duoc nhimng thay d6i, nhimng thanh tich thé thao dién ra hang
ngay.

- Tham gia day du cac gio ndi khoa, hoan thanh tot ndi dung, chuong trinh
hoc. Thuong xuyén tham gia tip luyén va kiém tra theo tiéu chuan rén luyén than
thé.

- C6 nhiém vu tham gia cac hoat dong thé duc thé thao do nha truong va cua
dia phuong t6 chuc.

- Pam béo chat lugng va an toan trong qua trinh tap luyén va thi dau.
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- Tw mua sam, trang bi dung cu hoc tap trong diéu kién cho phép khi gido vién
yéu cau.

- Chu trong viéc gitr gin v€ sinh ca nhan, vé sinh trong 16p hoc, vé sinh moi
trrong Xung quanh nha truong.

- No6i khong véi thude 14, dd udng co con. Pam bao vé sinh ATTP, khong an
ubng bira bii cac loai thuc pham khong rd ngudn goc.

- Tham gia BHYT day du theo su huéng dan cua cac thay co gido.

3. Ché dd bao cao

- B4o cao thuc hién nhiém vu Giéo duc thé chat, Thé thao, Y té truong hoc
theo dinh ky nam hoc 2023 - 2024 (b4o céo so két, tong két) va bao cao dot xuat khi
duge yéu cau va c6 vu viéc bat thuong xay ra (ke ca khi da giai quyét).

- B4o cao cta nha truong giri vé Phong GD&PT thi xa Pong Triéu qua dia
chi Email: Itthuanpgd@dongtrieu.edu.vn (ba Lé Thi Thuan - CMTH Phong GD&DPT)
dé tong hop bao cao.

Trén day la Ké hoach Thyc hién nhiém vu Gido duc thé chét, hoat dong thé
thao va Y té nam hoc 2023 - 2024 cua truong THCS Mao Khé I; Pé nghi cac dong
chi can bo gido vién, nhan vién trong toan trudng nghién ciru nghiém tuc trién khai
thuc hién dat két qua cao./.

Noti nhén: HIEU TRUONG
- Phong GD&DT (b/c);
- Cac bg phan CM (t/h);
- Website truong; /5 TRUGNG X2\
(12 {RuNg Hoe cosg)
- Luu: VT. \2\_WaokuE 1 7S
\:‘j\fy?”d ;—\%7"&%)‘\
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