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PHÒNG GD&ĐT ĐÔNG TRIỀU                                                                                                                          

TRƯỜNG THCS MẠO KHÊ I 

 

KẾ HOẠCH CÁC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC HƯỚNG NGHIỆP LỚP 9 

 NĂM HỌC 2022 - 2023 

 (Ban hành theo Kế hoạch số 281 /KH-TrTHCS  ngày  22 tháng 8 năm 2022 của trường THCS Mạo Khê I) 

 

STT 
Số  

tiết 
Nội dung/ Chủ đề/ Chủ điểm Yêu cầu cần đạt 

Sử dụng 

TBDH; 

Ứng 

dụng  

CNTT 

 

Hình 

thức tổ 

chức 

hoạt 

động 

 

Hướng dẫn 

thực hiện 
Ghi chú 

1 1 

Ý nghĩa, tầm quan trọng 

của việc chọn nghề có cơ 

sở khoa học 

Kiến thức 

- Biết được ý nghĩa, tầm quan trọng 

của việc lựa chọn nghề có cơ sở 

khoa học. 

- Biết được các cơ sở khoa học của 

việc chọn nghề. 

Kĩ năng 

Lập được dự định ban đầu về lựa 

chọn hướng đi sau khi tốt nghiệp 

Trung học cơ sở. 

Thái độ  

Bước đầu quan tâm tới việc chọn 

nghề có cơ sở khoa học. 
 

Máy 

chiếu 

Theo 

đơn vị 

khối 

lớp 

Tuần 4, 

tháng 9/2022 
 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

Tìm hiểu năng lực bản 

thân và truyền thống 

Kiến thức 

- Biết được cách tự xác định điểm 

mạnh, điểm yếu về năng lực lao 

động, học tập của bản thân. 

 - Nêu được một số biểu hiện của sự 

 

Máy 

chiếu 

 

Theo 

đơn vị 

khối 

lớp 

 

Tuần 4,  

tháng 10/2022 

- Năng 

lực bản 

thân thể 

hiện qua 

kết quả 
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nghề nghiệp của gia đình phù hợp nghề. 

Kĩ năng 

- Bước đầu tự đánh giá được năng 

lực bản thân. 

- Tìm hiểu và xác định được truyền 

thống nghề nghiệp gia đình mình. 

Thái độ 

- Quan tâm tới việc xác định năng 

lực bản thân và tìm hiểu truyền 

thống nghề nghiệp gia đình. 

- Tích cực lựa chọn hướng đi sau khi 

tốt nghiệp Trung học cơ sở phù hợp 

với năng lực bản thân (có tính đến 

truyền thống nghề nghiệp, điều kiện 

gia đình). 

 

học tập, 

rèn luyện 

và các 

hoạt động 

khác. 

- Chú ý 

cho học 

sinh phân 

biệt hứng 

thú cá 

nhân với 

năng lực 

của bản 

thân. 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

Thế giới nghề nghiệp 

quanh ta 

Kiến thức 

Trình bày được tính đa dạng, phong 

phú và sự phát triển của thế giới 

nghề nghiệp. 

Kĩ năng 

Liệt kêđược một số nghề theo đối 

tượng lao động thể hiện tính đa 

dạng, phong phú của thế giới nghề 

nghiệp. 

Thái độ 

Chủ động trong việc tìm hiểu thế 

giới nghề nghiệp. 

 

Máy 

chiếu 

 

Theo 

đơn vị 

khối 

lớp 

 

Tuần 4, 

tháng 11/2022 

 

4 1 

Tìm hiểu thông tin một 

số nghề phổ biến ở địa 

phương 

Kiến thức 

- Biết được phương pháp tìm hiểu 

thông tin một nghề phổ biến ở địa 

Máy 

chiếu 

Theo 

đơn vị 

khối 

Tuần 4,  

Tháng 

12/2022 

Thông tin 

nghề 

trình bày 
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phương. 

- Mô tả được nội dung bản mô tả 

nghề. 

Kĩ năng 

Tìm hiểu được một số thông tin của 

một nghề phổ biến ở địa phương. 

Thái độ 

Tích cực, chủ động trong việc tìm 

hiểu thông tin nghề. 

lớp theo bản 

mô tả 

nghề. 

5 1 

Tìm hiểu hệ thống giáo 

dục phổ thông và giáo 

dục nghề nghiệp của 

Trung ương và địa 

phương (tuyển sinh trình 

độ Trung học cơ sở) 

Kiến thức 

- Biết được một số thông tin cơ bản 

về các trường Trung học phổ thông, 

các trường Trung cấp chuyên 

nghiệp, các trường Dạy nghề của địa 

phương và Trung ương đóng tại địa 

phương.  

- Trình bày được cách tìm hiểu 

thông tin về cơ sở đào tạo dự định 

lựa chọn. 

Kĩ năng 

Tìm hiểu được thông tin về cơ sở 

đào tạo dự định lựa chọn. 

Thái độ 

Chủ động tìm hiểu thông tin về cơ sở 

đào tạo cần thiết cho bản thân. 

Máy 

chiếu 

Theo 

đơn vị 

khối 

lớp 

Tuần 4,  

Tháng 

01/2023 

 

6 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Các hướng đi sau khi tốt 

nghiệp Trung học cơ sở 

Kiến thức 

- Biết được các hướng đi của học 

sinh sau khi tốt nghiệp Trung học cơ 

sở. 

- Biết được cách lựa chọn hướng đi 

cho bản thân sau khi tốt nghiệp 

Máy 

chiếu 

Theo 

đơn vị 

khối 

lớp 

Tuần 4,  

Tháng 

02/2023 
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Trung học cơ sở. 

  Kĩ năng 

Lựa chọn được hướng đi sau khi tốt 

nghiệp Trung học cơ sở. 

Thái độ 

Tích cực, chủ động lựa chọn hướng 

đi phù hợp sau khi tốt nghiệp Trung 

học cơ sở. 

7 1 Tư vấn hướng nghiệp 

Kiến thức 

- Biết được ý nghĩa, tầm quan trọng 

của tư vấn trước khi chọn nghề. 

- Có được một số thông tin cần thiết 

để tiếp xúc với cơ quan tư vấn có 

hiệu quả. 

Kĩ năng 

- Thực hiện được các bước của quy 

trình tư vấn theo yêu cầu. 

- Lựa chọn được hướng đi sau khi tốt 

nghiệp Trung học cơ sở cho phù hợp 

với năng lực bản thân, điều kiện gia 

đình và nhu cầu xã hội. 

Thái độ 

Tích cực chọn hướng đi cho bản thân 

sau khi tốt nghiệp Trung học cơ sở; 

không chọn theo cảm tính, theo dư 

luận xã hội hoặc ý kiến người khác. 

Máy 

chiếu 

Theo 

đơn vị 

khối 

lớp 

Tuần 4,  

Tháng 

03/2023 

 

8 1 

Định hướng phát triển 

kinh tế - xã hội của đất 

nước và địa phương 

Kiến thức 

Nêu được một số thông tin cơ bản về 

phương hướng phát triển kinh tế - xã 

hội của đất nước, đặc biệt là của địa 

phương. 

Máy 

chiếu 

Theo 

đơn vị 

khối 

lớp 

Tuần 4, 

Tháng 4/2023 
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 Mạo Khê, ngày  30  tháng 8 năm 2022 

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

Phạm Thị Phú 

 

Kĩ năng 

Tìm hiểu được một số thông tin về 

nhu cầu thị trường lao động của địa 

phương và cả nước. 

Thái độ 

Chú ý tới sự phát triển của một số 

ngành nghề ở địa phương và nhu cầu 

cần tăng thêm nguồn nhân lực của 

các ngành nghề này để định hướng 

nghề nghiệp tương lai. 

9 1 
Tìm hiểu thông tin về thị 

trường lao động 

Kiến thức 

- Nêu được đặc điểm của một số thị 

trường lao động cơ bản. 

- Nêu được một số thông tin của thị 

trường lao động cơ bản. 

Kĩ năng 

Tìm hiểu được một số thông tin về 

nhu cầu thị trường lao động của địa 

phương. 

Thái độ 

Chuẩn bị tâm lí sẵn sàng đi vào lao 

động nghề nghiệp. 

Máy 

chiếu 

Theo 

đơn vị 

khối 

lớp 

Tuần 4, 

Tháng 5/2023 

Một số 

thị trường 

lao động 

cơ bản:  

thị trường 

lao động 

dịch vụ, 

nông 

nghiệp,  

công 

nghiệp. 
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