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KE HOACH

Thuc hién nhiém vu Gido duc thé chat, Thé thao
Nam hoc 2022-2023

Can cur cong van 2512/SGDBT-GDTrH, ngay 07/9/2022 cua S6¢ GD&DPT
tinh Quang Ninh vé viéc hudng dan thuc hién nhiém vu giéo duc trung hoc nim
hoc 2022-2023;

Thuc hién ké hoach s6 1002/PGD&DPT ngay 09/9/2022 ciia Phong Giéo duc va
P3o tao Pong Triéu vé viéc thyuc hién nhiém vu Gido duc thé chat, Thé thao nam hoc
2022- 2023;

Can ct tinh hinh thuc té, Truong THCS Mao Khé | xay dung Ké hoach thuc
hién nhiém vu Gido duc thé chat, Thé thao nam hoc 2022-2023 cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU CHUNG

- Tiép tyc nang cao chat luong cong tAc Gido dyc thé chat, hoat dong thé
thao (GDTC, HPTT) trong chuong trinh mén hoc va hoat dong giao duc; tlep tuc
thuc hién cac nhiém vy, giai phap dé hoan thanh cac chi tiéu cua Pé an tong thé
phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh
huéng dén nam 2025.

- Tang cuong cac hoat dong van dong, tu cham soc suc khoe thdng qua nhiéu
hinh thirc da dang, phti hop vai tinh hinh dich bénh va trang thai binh thuong méi nham
nang cao suc khoe, thé chat caa hoc sinh; hoan thién va str dung hiéu qua hé théng co
so dir lidu vé sic khoe caa hoc sinh, cong tic GDTC, HPTT trong nha truong.

- Tang cuong kiém tra, danh gia viéc thuc hién céng tic GDTC, HDTT trong
nha truong; cdng tac dam bao an toan truong hoc, phong chdng tai nan thuong
tich, dudi nudc trong nha truong.

- Tiép tuc tang cudng, thuc hién cac bién phap phong ngtra va tng phd véi
tac dong tiéu cuc cua dai dich COVID-19 va céac dich bénh khac trong nha truong;
xay dung moi trudng truong hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich, bao vé
va nang cao stic khoe cua hoc sinh. Trién khai thyc hién hiéu qua Chuong trinh
Stc khoé hoc duong giai doan 2021-2025.

- P6i méi cong tac Gido duc thé chét, hoat dong thé thao (GDTC, HPTT);
t6 chirc huéng dan kién thuc, ky nang an toan trong hoat dong vén dong, phong
chong tai nan thuong tich, dudi nudc & hoc sinh; to chirc ¢6 hiéu qua va duy tri
nén nép cac cau lac bo thé thao trong nha truong.

- Tang cuong coOng tac tu kiém tra, kiém tra thuc hién nhiém vu GDTC, hoat
dong TDTT ddi v6i nha trudng.

II. NOI DUNG

1. Cong tiac Gido duc thé chat

- Piy manh cong tac truyén thong nang cao nhan thirc clia toan xa hoi vé vi
tri, vai tro cua cong tac GDTC, HDTT.



- Tiép tuc trién khai thuc hién Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cia
Thu tuéng Chinh pha vé viéc phé duyét Dé an tong thé phat trién gido duc thé chit va
thé thao trudng hoc giai doan 2016-2020, dinh hudng dén nam 2025; Ké hoach sb
637/KH-SGDDT ngay 9/3/2022 vé viéc tiép tuc thuc hién Dé an Tong thé phét trién
gido duc thé chat va thé thao truong hoc dén nam 2025 trong nganh Gido duc; Ké
hoach 128/UBND ngay 30/3/2022 caa UBND thi x4 vé viéc tiép tuc thuc hién Dé an
Tong thé phat trién gido duc thé chét va thé thao truong hoc dén nam 2025 trén dia ban
thi xa Pong Triéu; Ké hoach sé 445/PGD&DT ngay 28/4/2022 vé viéc tiép tuc thuc
hién Dé an Tong thé phat trién gido duc thé chét va thé thao truong hoc dén nam 2025
trong nganh giao duc.

- T6 chuc thuc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc Gio duc thé chat (GDTC),
bd tri thoi gian hop 1y, khoa hoc gép phan nang cao chat luong gio hoc; doi mai
phuong phap, hinh thic day hoc va cach kiém tra danh gid, tao hung thd, yéu thich
mén hoc, khdng gay 4p luc cho hoc sinh; thuc hién nghiém tdc viéc kiém tra, danh
gia thé luc hoc sinh theo Quyét dinh sé 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cua
B6 GDDT (luu hé so minh chimg tai Nha trieong).

- T6 chtic tham gia cac hoat dong tap huan, boi dudng nang cao ning luc,
trinh d§ chuyén mon nghi€p vy, phuong phap day va hoc cho doi ngii gido vién,
trong nha trudng.

- Tiép tuc thuc hién nghiém tic Coéng van s6 1156/PGD&PT ngay
06/011/2018 ctia Phong GD&PT vé ting cudng to chic tap thé duc budi sang, thé
duc gitra gio va day v co truyén trong nha trudong; Pa dang hoa cac hinh thic van
dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, cha dong tham gia rén luyén sac khoe, phét
trién thé chat; day cac bai tap phét trién ki nang tu vé, ki nang an toan cho hoc
sinh; duy tri viéc t6 chuc cac hoat dong tap thé duc budi sang, thé duc giita gio
trong nha truong; nha truong doi méi cac hinh thuc tap thé duc gitra gio bang cac
hoat dong phu hop dé thu hit hoc sinh va giéo vién tham gia (bai thé duc nhip
diéu, bai vd Vovinam, nhay dan vii, nhay flasmob...).

- Tang cuodng tng dung cdng nghé thong tin va chuyén doi sé trong doi moi
day hoc va trién khai cong tic GDTC, HPTT; xay dung co s dir liéu vé sic khoe
tré em, hoc sinh; xay dung va khai thac hiéu qua kho hoc liéu sb trong hoat dong
day hoc cua gido vién, hoat dong van dong cua hoc sinh.

- Ra soat va sir dung c6 hiéu qua co so vat chét, san tap, trang thiét bi danh
cho GDTC, hoat dong thé thao cia nha truong; c6 ké hoach phdi hop véi co quan
quan 1y vé thé duc, thé thao tai dja phuong trong viéc hd tro sir dung cac cong trinh
thé thao trén dia ban cho hoc sinh duoc tap luyén, thi dAu thé thao.

2. Hoat dong thé thao trudomg hoc

- Nghiém tdc thuc hién Thong tu sb 48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020
cua Bo truong Bo GDPT quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha truong; Ké
hoach sb 637/KH-SGDDT ngay 9/3/2022 vé viéc tiép tuc thuc hién Pé an Tong
thé phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc dén nam 2025 trong nganh
Giao duc.



- Nha truong tao diéu kién cho hoc sinh tap luyén cac mén TDTT theo s&
thich, t5 chic 01 cau lac bo thé thao cho hoc sinh dé tao diéu kién cho hoc sinh
dugc tap luyén cac mon thé thao theo s truong ca nhan gdm bong da, bong ban,
cau 16ng va dién kinh. Van dong cha me hoc sinh tao diéu kién cho con em minh
tham gia cac cau lac bo thé duc, thé thao, céc trung tdm thé duc, thé thao ngoai nha
truong nhu vo ¢b truyén, khiéu vii, boi. T chuc giao lvu TDTT (Cau 16ng, bong
ban, bong da, boi 16i, vd thuat cd truyén...) giita cac truong trong cum, tao co hoi
cho hoc sinh hoc tap va rén luyén thé chat cho hoc sinh.

- Nha truong duy tri va nang cao chit luong hoat dong thé duc gitra gior véi cac
bai thé duc nhip diéu, thé duc tay khdng, vo co truyén, vd Vovinam...Thuc hién
nghiém tlc viéc hd céc khau ngir dbi véi gio day hoc Thé duc noi khoa va cudi
hoat dong thé duc gitra gio dé tao tdm thé hoc tap thoai mai déi véi hoc sinh.

- Tao diéu kién thuan lgi cho hoc sinh, can bo, gido vién dugc tham gia tap
luyén va thi dau cac giai thé thao cap thi xa, cap tinh, cip Qudc gia.

- T6 chuc tap luyén va thi ddu cac mon thé thao trong chuong trinh Hoi khoe
Phu Bong cap truong nham ting cudng suc khoe, phét trién toan dién hoc sinh;
duy tri to chirc cc giai thi dau thé thao cap truong theo ké hoach.

- B4 tri kinh phi, t6 chuc, tham gia cac hoat dong TDTT cua hoc sinh trong
khuén khé HKPD cap trudong va cac giai thé thao do Nganh Gido duc phéi hop to
chtrc. Tang cudng dau tu kinh phi, ddy manh cong tac x& hoi hoa dé xay dung, bd
sung, nang cap co s& vat chat (bé boi, nha tap da ning, san tap, trang thiét bi, dung
cu TDTT,...) dam bao chat luong day hoc Thé duc noi khda va céc hoat dong
TDTT trong nha trudng; tao diéu kién, thu hit su tham gia cua cac té chuc xa hoi
vao phat trién phong trao TDTT trong nha truong.

- Céc hoat dong thé thao trong nam hoc: Nha trudng t6 chitc HKPPD cép truong
dé thanh 1ap doi tuyén cap truong tham gia cac giai thé thao hoc sinh cap thi x& ( Thoi
gian tham gia s& c6 ké hoach cu thé sau).

3. Cong tac phong, chong dudi nwéc

- Tiép tuc trién khai, thuc hién nghiém tic Chi thi sé6 37-CT/TU ngay
03/6/2020 cua Ban Thuong vu Tinh uy vé viéc ting cuong sy lanh dao cua
Pang, nang cao hiéu luc, hiéu qua quan 1y nha nudc ddi voi cong tac phong,
chdng tai nan dudi nudc cho nguoi dan va khach du lich trén dia ban tinh; Chi
thi s6 10-CT/TU ngay 25/5/2021 cua Tinh uy Quang Ninh vé ting cudng Su
lanh dao cua Pang dbi véi cong tac bao dam trat ty an toan giao thong; phong
chong tai nan thuong tich va dudi nudc trén dia ban tinh; Ké hoach s
76/UBND ngay 27/6/2022 cua UBND thi xa vé phong, chéng tai nan, thuong
tich, dudi nudc tré em trén dia ban phuong Pong Triéu nam 2022; Cong van sb
2245/UBND-LDTBXH ngay 14/07/2022 cua Uy ban nhan dan thi xa Pong
Triéu vé viéc tang cuong phong, chdng dudi nudc tré em trén dia ban thi x&; Ké
hoach s6 233/KH-PGD&DT ngay 12/3/2022 vé viéc Trién khai céng tac phong,
chéng tai nan thuong tich, dudi nudc ddi véi tré em, hoc sinh ndm 2022 va nim



hoc 2022-2023; Ké hoach 515/KH-PGD&PT ngay 23/5/2022 vé Trién khai thuc
hién Thang hanh dong vi tré em va cac hoat dong quan ly, giéo duc thanh thiéu
nhi, hoc sinh hé nam 2022; Coéng vin sb 777/PGD&DT ngay 25/7/2022 vé viéc
ting cudng cdng tac phong, chéng dudi nudc tré em trong cac co sé gido duc
trén dia ban thi xa...

- Chu dong phdi hop véi chinh quyén dia phuong, nganh Vin hoa va Thé
thao t6 chuc tap huan kién thuc, ki ning boi an toan va phong chéng dudi nuéc
cho d6i ngii gido vién GDTC va day boi cho hoc sinh trong nha trudng; c6 ché
d6 hd tro, khuyén khich hoc boi ddi véi tré em, hoc sinh.

- Nha truong ¢6 ké hoach chi dao viéc 16ng ghép noi dung gi4o duc boi an
toan, phong chdng tai nan dudi nude hoc sinh trong cac hoat dong giao duc, cac
gio hoc Thé duc (GDTC l6p: 6,7); té6 chuc cac budi sinh hoat tuyén truyén vé
boi an toan, phong chong tai nan dudi nuéc va giai phap phong, ngira dudi
nudc; chu dong hudng dan cho hoc sinh kién thuc, ky nang phong, tranh tai nan
thuong tich, dudi nudc, hinh thanh cho hoc sinh y thuc, thoi quen biét chu dong
bao vé an toan cho ban than moi lic, moi noi.

- BGH nha truong giao trach nhiém cho gido vién hang ngay danh thoi gian
dé quan triét, nhiac nho, huéng din hoc sinh cac quy dinh an toan tir nha dén
trudng va tir truong vé nha; khuyén céo hoc sinh tuyét di khong dugc choi, dua
nghich gan ao, hd, song sudi, kénh, rach, h cong trinh..., noi tiém an nguy co
dudi nudc, khdng tu ¥ hodc ri nhau tam, di boi khi khong ¢6 nguoi lon di cung.

- Tang cuong cong tac phdi hop giira nha truong, gia dinh, chinh quyén dia
phuong trién khai cac giai phdp nham dam bao an toan cho hoc sinh trudc, trong
va sau cac dip nghi I8, nghi hé...; thuc hién hiéu qua céc tai liéu vé gido duc an
toan truong hoc, kién thuc, k§ ning phong chdng tai nan thuong tich, dudi nudc
danh cho hoc sinh, gi&o vién va cac tai liéu truyén thong; chu dong cac phuong 4n
tmg pho trudc hién tuong thoi tiét bt thuong, thién tai bdo, 1i... nhim dam bao an
toan cho hoc sinh.

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. Can bo quan ly

- Xay dung ké hoach trién khai thuc hién dén toan thé CBGVNV, hoc sinh
trong toan truong.

- Thanh lap Ban chi dao c6ng tac gi4o duc thé chat, hoat dong thé thao trong
nha truong do d/c Hiéu trudng lam truong ban, Pho hiéu truéng lam phd ban, uay
vién 1a Téng phu trach Doi, Poan thanh nién, gido vién thé duc, va c4c giéo vién
cha nhiém.

- Khéng xép gio thé dyc noi khoa vao tiét 5 budi sang va tiét 1 budi chiéu.

- Phéi két hop voi cac ban nganh doan thé phuong, dé thuc hién hiéu qua
cong tac quan ly Giéo duc thé chat, Thé thao.

2. Giao vién va hec sinh

2.1. Péi véi gido vién

- Thyc hién nghiém tdc cong tac gido duc thé chat theo noi dung, chuong
trinh cia mon hoc.

- Thyc hién nghiém tic chuong trinh giang day mon thé duc noi khoa theo
quy dinh cta Bo Gido duc va Pao tao d6i voi cac truong THCS. Pam bao tuyét ddi



an toan khi st dung dung cu tap luyén TDTT. Gio 18n 16p day thuc hanh mén thé
duc yéu cau 100% gido vién phai mac trang phuc thé thao, hoc sinh di gidy ba ta,
khuyén khich HS ¢6 diéu kién mac trang phuc thé thao trong gio noi, ngoai khoa.

- Giang day dam bao chuan kién thuc, ky ning, tich cuc doi méi phuong
phap giang day, kiém tra danh gia két qua hoc tap theo dinh huéng phat trlen nang
luc hoc sinh; tdng cuong cong tac ty boi dong, thuong xuyén sinh hoat t6, nhém
chuy&n mdn, xay dung chuyén dé, viét sang kién kinh nghiém.

- Viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh thuc hién theo Théng tu
26/PGD&DT ngay 26/8/2020 ciia Bo Giao duc va Pao tao vé viéc sira doi, bd sung
mot sé diéu cia Quy ché danh gia, xép loai hoc sinhTHCS ban hanh kém theo
Thong tu s6 58/2011/TT-BGDDT ngay 12 thang 12 nam 2011 cua Bo truong Bo
Gi4o duc va Pao tao; Thong tu sb 22/2021/TT-BGDDT ngay 20/7/2021 cua Bo
GDDT vé Quy ché danh gia, xép loai hoc sinh THCS va hoc sinh THPT;

Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cia Bo Gido duc va
Pao tao vé viéc ban hanh Quy dinh vé viéc danh gid, xép loai thé luc hoc sinh va
Cong van s6 1914/SGDPT-GDTrH ngay 21/10/2008 cua S¢ Gi4o duc va Pao tao
Quang Ninh vé viéc huéng dan danh gia, xép loai thé luc hoc sinh.

- Khong nging hoc tap dé nang cao pham chat chinh tri, dao duc, sic khog,
trinh d6 chuyén mén, néu guong tét cho hoc sinh.

- Chuan bi chu dao moi phuong tién day hoc dé dam bao gio hoc c6 chat
luong cao va an toan.

- Trién khai céc bién phap d¢am bao an toan va giir gin sic khoé cho hoc sinh
trong qué trinh tap luyén va thi dau.

- S6m phét hién va bdi dudng tai ning thé thao, c¢d bién phap gitp d& hoc
sinh yéu kém, hoc sinh c6 hoan canh dac biét.

- Tiép tuc t6 chuc va tham gia céc hoat dong thé duc, thé thao cap truong, cap
thi x4, cac giai thé thao cap thi xa dé thanh lap doi tuyén tham gia cac giai thé thao cap
tinh do S GD&PT va So Vin hoa, Thé thao phéi hop t6 chic.

- Phan loai dugc hoc sinh theo nhom suc khoé (chd y hoc sinh bénh tim
mach, khap, than kinh).

2.2. Péi véi hec sinh

- Hoc sinh can ¢d nhitng nhan thirc ding din va nhiing hiéu biét co ban vé cong
tac gido duc thé chat. Thuong xuyén cap nhat thdng tin qua cac phuong tién thong tin
dé ndm bat dugc nhitng thay ddi, nhitng thanh tich thé thao dién ra hang ngay.

- Tham gia day du cac gid ndi khod, hoan thanh tét noi dung, chwong trinh hoc.
Thudng xuyén tham gia tap luyén va kiém tra theo tiéu chuan rén luyén than thé.

- C6 nhiém vu tham gia cac hoat dong thé duc thé thao do nha trudng va cua
dia phuong t6 chuc.

- Pam bao chat lugng va an toan trong qua trinh tap luyén va thi dau.

- Ty mua sam, trang bi dung cu hoc tap trong diéu kién cho phép khi gido
vién yéu cau.

3. Ché @9 bao céo

- B4o cdo thuc hién nhiém vu Giéo duc thé chat, Thé thao theo dinh ky nim
hoc 2022 -2023 ( bao cio so két, tong két) va bao cao dot xuat khi dugc yéu cau va
c6 vu viéc bat thudng xay ra (ké ca khi di giai quyét).



- Bao cao cua nha truong gii vé Phong GD&DPT qua dia chi
Email:ltthuanpgd @dongtrieu.edu.vn (ba Lé Thi Thuan - CMTH Phong GD&DT);

Trén day 1a K& hoach Thuc hién nhiém vu Gido duc thé chat, Thé thao nim
hoc 2022- 2023 cua trudng THCS Mao Khé I; Bé nghi cac ddng chi can bo gido
vién, nhan vién trong toan trudng nghién ctu nghiém tac trién khai thuc hién dat
két qua cao./.
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